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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС по 

профессии 08.01.29 Мастер по обслуживанию и ремонту инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

общепрофессиональная дисциплина. 

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются компетенции (ОК, 

ПК), включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1. Выполнять ремонт и монтаж систем водоснабжения, водоотведения и 

отопления. 

ПК 1.2. Выполнять эксплуатацию системы водоснабжения, водоотведения и 

отопления. 

ПК 3.1. Выполнять ремонт и монтаж силовых и слаботочных систем зданий и 

сооружений, системы освещения и осветительных сетей. 

ПК 3.2. Выполнять эксплуатацию силовых и слаботочных систем зданий и 

сооружений, системы освещения и осветительных сетей. 
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, в том числе: 

для очной формы обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа    
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы для очной формы обучения 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44 

в том числе: 

практические занятия 

 

30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  

для очной формы обучения 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практ. 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и организация защиты от них 

 

28/22  

Тема 1.1 

Организация 

гражданской 

обороны  

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01- 09 

ПК 1.1-1.2  

ПК 3.1-3.2 

 

 

 

1. Гражданская оборона, её предназначение, структура, задачи. 2 

2. Средства защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

2 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1: «Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК» 2 

Практическое занятие 2: «Отработка правил поведения в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения» 
2 

Тема 1.2 

Чрезвычайны

е ситуации 

мирного 

времени и 

защита от них  

 

Содержание учебного материала  10/8 ОК 01-09 

ПК 1.1-1.2   

ПК 3.1-3.2 

 

1. РСЧС, её предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС, силы 

и средства. 
2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 3: «Организация аварийно-спасательных работ» 2 

Практическое занятие 4: «ЧС природного и техногенного характера» 2 

Практическое занятие 5: «Изучение организации аварийно-спасательных работ и 

выполнении других неотложных работ при ликвидации последствий ЧС техногенного 
2 
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характера» 

Практическое занятие 6: «Поражающие факторы источников ЧС природного характера» 2 

Тема 1.3.  

Защита 

населения 

и территорий 

при 

авариях 

(катастрофах) 

на 

транспорте и 

на 

производствен

ных объектах 

Содержание учебного материала 10/10 ОК 01-09 

ПК 1.1-1.2   

ПК 3.1-3.2 

 

Не предусмотрено - 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 7: «Отработка правил поведения при автомобильных и 

железнодорожных авариях на воздушном и водном транспорте» 
2 

Практическое занятие 8: «Действия при обнаружении взрывчатых устройств, получении угрозы 

по телефону, при захвате в заложники» 
2 

Практическое занятие 9: «Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения и эвакуации» 
2 

Практическое занятие 10: «Отработка порядка и правил действия при авариях (катастрофах) на 

химически и радиационно-опасных объектах» 
2 

Практическое занятие 11: «Отработка порядка и правил действия потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной деятельности» 
2 

Раздел 2 Основы военной службы 10/4 ОК 01-09 

ПК 1.1-1.2   

ПК 3.1-3.2 

 

Тема 2.1 

Вооружённые 

Силы России 

на 

современном 

этапе 

Содержание учебного материала 10/4 

1. Состав и организационная структура ВС РФ. Виды Вооруженных сил и рода войск.  2 

2. Система руководства и управления ВС РФ. Воинская обязанность и комплектование ВС 

РФ личным составом 
2 

3. Материальная часть автомата. Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. 

Подготовка автомата и патронов к стрельбе. Меры безопасности при обращении с 

автоматом и патронами. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 12: «Разборка, сборка АК-74» 2 

Практическое занятие 13: «Строевая подготовка» 2 

Раздел 3. Основы медицинской помощи 4/4 ОК 01-09 

ПК 1.1-1.2   

ПК 3.1-3.2 

Тема 3.1  

Правила 

Содержание учебного материала 4 

Не предусмотрено - 
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оказания 

первой 

помощи  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 14: «Основы оказания первой помощи» 2 

Практическое занятие 15: «Основы оказания первой помощи» 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 44 

 

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оснащенность кабинета безопасности жизнедеятельности: посадочные места для 

обучающихся, рабочее место преподавателя, персональный компьютер, экран, проектор, 

учебная доска, телевизор, тематические плакаты (по гражданской обороне, основам 

военной службы), раздаточный материал, демонстрационный материал (макеты автомата 

АК-74, пневматической винтовки, гранаты учебные, СИЗ), противогаз ГП-7; медицинская 

сумка в комплекте; носилки санитарные; аптечка индивидуальная (АИ-2); шинный 

материал; огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); учебные автоматы АК-74; робот-тренажер 

(Максим-2), учебно - методическая документация. 

3.2.  Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополн. литературы 

Основные источники 

• Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. – Москва : ФОРУМ : ИНФРА-

М, 2022. – 576 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-8199-0789-

4. – Текст : электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=380056 

• Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 

Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173  

• Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. – 2-е изд. – Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. 

– 224 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-369-01784-5. – Текст 

: электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=349297 

• Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1941745  

• Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. 

— 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/87788  

Дополнительные источники 

• Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. 

И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — 

ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

https://znanium.com/read?id=380056
https://znanium.com/catalog/product/1852173
https://znanium.com/read?id=349297
https://znanium.com/catalog/product/1941745
https://profspo.ru/books/87788
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образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/81000  

Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-

0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при: 

– выполнении практических заданий; 

– выполнении тестирования; 

– выполнении проверочных работ. 

– проведении промежуточной аттестации 

 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/124002
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Оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знания:  

Принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при: 

– выполнении практических заданий; 

– выполнении тестирования; 

– выполнении проверочных работ. 

– проведении промежуточной аттестации 

 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и обороны 

государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

мер пожарной безопасности и правил  

организаций и порядка призыва граждан 

на военную службу и поступлений на нее в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

Итоговые результаты обучения по дисциплине проверяются на промежуточной  

аттестации. 
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