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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии СПО 08.01.29 Мастер по обслуживанию и ремонту 

инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются компетенции (ОК, 

ПК), включающие в себя способность: 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 1 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

    применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;         

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной профессии.  

роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основ здорового образа жизни; 

условий профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

профессии;  

средств профилактики 

перенапряжения. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 

для очной формы обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  4 часов. 
 

 

 

 

 
1 Могут быть приведены коды личностных результатов в соответствии с Приложением 3. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия   36 

Промежуточная аттестация Зачёт с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физическая культура» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций2, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Теоретическая часть 4  

 
 Содержание учебного материала  

1 Сведения о предмете, техника безопасности 2 

2 Основы здорового образа жизни, здоровьесбережение 2 

Практическая часть 36  

Раздел 1 Легкая атлетика 12 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

 

 

 

 

 

Тема 1.1  

ОФП. Бег на 

короткие дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  

1 Построения, перестроения, беговые, прыжковые упражнения 2 

2 Беговая подготовка. Развитие выносливости 2 

3 Сдача контрольного норматива 2 

4 Бег на короткие дистанции 2 

5 Техника прыжка в длину с места 2 

6 Сдача контрольного норматива 2 

 
2 Могут быть приведены коды личностных результатов в соответствии с Приложением 3. 
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Раздел 2 

Тема 2.1. 

Комплексы вольных 

общеразвивающих 

упражнений 

Атлетическая гимнастика 6 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

 

Содержание учебного материала  

1 Общеразвивающие упражнения. Комплекс силовой гимнастики 2 

Тема 2.2. 

Комплекс 

профессионально-

прикладных 

гимнастических 

упражнений 

Содержание учебного материала  

1 Техника двигательных действий на развитие гибкости силовые упражнения с отягощением. 

Силовые упражнения в парах 
2 

2 Сдача контрольного норматива 2 

Раздел 3 Спортивные игры. Волейбол  ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

 

 

Тема 3.1 

Стойки, 

перемещения, 

прыжки. 

Правила игры. 

Совершенствование 

приемов и передач 

мяча 

Содержание учебного материала 16 

1 Техника стоек, перемещений и прыжков волейболиста. Правила игры 2 

2 Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками сверху, снизу 2 

3 Сдача зачетного норматива 2 

4 Техника подач мяч 2 

5 Совершенствование техники нижней, верхней и боковой подачи мяча 2 

6 Сдача контрольного норматива 2 

7 Нападающий удар 2 

8 Учебная-тренировочная игра 2 

  

Зачёт с оценкой 2 

Всего: 40  

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

 Сетка волейбольная  

Тренажер многофункциональный  

Тренажер Гиперэкстензия  

Скамья для жима лежа  

Тренажер скамья скотта  

Тренажер тяга т-грифа 

Стол теннисный  

Скамья гимнастическая 

Мяч волейбольный массовый  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основная литература: 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. – 599 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13554-1. 

– Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475342 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. 

– Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 

113 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10349-6. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475602. 

 

Дополнительная литература: 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-9763-8. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 

21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной медицинской 

группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/475602
https://e.lanbook.com/book/198284
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/156380
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и дифференцированного 

зачета.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Знания  
роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основ здорового образа жизни; 

условий профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

профессии;  

средств профилактики перенапряжения 

Экспертная оценка 

результатов деятельности обучающихся при 

– выполнении практических заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных нормативов 

– проведении промежуточной аттестации 

Умения   
использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

    применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;         

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной профессии. 

Экспертная оценка  

результатов деятельности обучающихся при 

– выполнении практических заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных нормативов 

– проведении промежуточной аттестации 

 

Итоговые результаты обучения по дисциплине проверяются на промежуточной  

аттестации. 

 

 


		2023-06-22T16:52:59+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "УХТИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ"
	Подпись документа




