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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины является частью является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
дисциплина относится к общепрофессиональному циклу. 

В рамках изучения дисциплины у обучающихся формируются компетенции (ОК, 
ПК), включающие в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 1.1 Выполнять комплекс работ по подготовке к бурению и по окончании бурения 
нефтяных и газовых скважин. 

ПК 1.2 Выполнять комплекс работ по бурению, креплению, испытанию и освоению 
нефтяных и газовых скважин. 

ПК 1.3 Осуществлять геонавигационное сопровождение бурения нефтяных и 
газовых скважин. 

ПК 2.1 Выполнять комплекс подготовительных работ перед проведением 
капитального ремонта нефтяных и газовых скважин. 

ПК 2.2 Осуществлять демонтаж и монтаж устьевого и противовыбросового 
оборудования в процессе капитального ремонта нефтяных и газовых скважин 

ПК 2.3 Выполнять комплекс работ по капитальному ремонту нефтяных и газовых 
скважин. 

ПК 3.1 Осуществлять контроль работы агрегатов, систем, механизмов буровых 
установок эксплуатационного и глубокого разведочного бурения на нефть и газ. 

ПК 3.2 Производить техническое обслуживание агрегатов, систем, механизмов 
буровых установок эксплуатационного и глубокого разведочного бурения на нефть и газ 

ПК 3.3 Участвовать в комплексе работ по ремонту бурового оборудования при 
бурении нефтяных и газовых скважин. 

ПК 3.4 Проводить комплекс работ по монтажу (демонтажу) противовыбросового 
оборудования при бурении нефтяных и газовых скважин. 

ПК 4.1 Осуществлять контроль безопасности ведения буровых работ в соответствии 
с правилами безопасности 

ПК 4.2 Осуществлять координацию и управление работой на буровой площадке. 
ПК 4.3 Руководить персоналом при возникновении нештатных и аварийных 

ситуаций. 
ПК 4.4 Контролировать и анализировать процесс и результаты деятельности 

персонала 
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются: 
Код ПК, ОК Умения Знания 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1-ПК1.3 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 3.1-ПК3.4 
ПК4.1-ПК 4.4 

 
 

- пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
- применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
- обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
- прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму; 
- применять правила поведения 
и действия по сигналам 
гражданской обороны; 
- соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности 

- основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

- определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
- владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
- пользоваться знаниями в 
области обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе; 
- демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

- основы военной службы и обороны 
государства; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 
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ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

- оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
- осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
- определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние; 
- составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

- общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
- классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
- основы здорового образа жизни 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 
для очной формы обучения: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;                                
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы для очной формы обучения 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе: 
лекции 

 
22 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 30/24  

 
Тема 1. 

Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.4 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 
меры по его предупреждению.  

2 

В том числе практических занятий 12 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 4 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 2 
Практическое занятие № 3. Основные правила пожаробезопасности и 
электробезопасности. Отработка порядка и правил действий при возникновении 
пожара, пользование средствами пожаротушения. 6 
Самостоятельная работа обучающихся – 

 
Тема 2. 

Способы защиты 
населения от оружия 

массового 
поражения 

 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.4 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения 

2 
 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 
заражении местности. Средства коллективной защиты населения 
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В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 4. Правила поведения и действия в очаге химического 
и биологического поражения 2 
Практическое занятие № 5. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 6 
Самостоятельная работа обучающихся*  – 

 
Тема 3. 

Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 

жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны 4 
Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 36/22  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 36/22  
 

Тема 4 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 2 

2. Организация обороны Российской Федерации 
Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 5. 
Вооруженные Силы 

Российской 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

1. Состав и организационная структура ВС РФ. Виды Вооруженных сил и рода 
войск. Система руководства и управления ВС РФ. 2 
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Федерации 2. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ 

2 

ОК 07 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.4 

3. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

 
Тема 6.  
Воинская 

обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.4 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу 

2 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 
их на воинский учет и при призыве на военную службу 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 7. Обязательная и добровольная подготовка граждан 
к военной службе 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  – 
 

Тема 7. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 

Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 
должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

2 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 
военной службы 

2 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба 

2 

В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 8. Устав внутренней службы ВС РФ. Назначение, 
состав, вооружение суточного наряда роты. 

4 

Практическое занятие № 9. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 
Назначение караульной службы. Состав и виды караулов. Определение часового, 
его неприкосновенность. Обязанность и действия часового 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 8. 
Строевая и огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 12  
В том числе практических занятий 12 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.4 

Практические занятия № 11. Строевой Устав ВС РФ. Строй и управление им. 
Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. Выполнение 
воинского приветствия без оружия. Выполнение строевых приемов: повороты в 
движении. Выполнение воинского приветствия без оружия. Выполнение 
строевых приемов: выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику 
и отход от него 

6 

Практические занятия № 12. Материальная часть автомата. Назначение, боевые 
свойства, общее устройство автомата. Подготовка автомата и патронов к 
стрельбе. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами. Неполная 
разборка и сборка автомата, отработка нормативов по неполной разборке и 
сборке автомата 

6 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 36/22  
 

Тема 9. 
Общие правила 
оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 22 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3 

 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 
оказания первой медицинской помощи 

2 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 2 
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 
2 

В том числе практических занятий 16 
Практическое занятие № 7. Общие принципы оказания первой медицинской 
помощи 

4 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 4 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 4 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, при отравлениях 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  – 
 Содержание учебного материала 8 ОК 01 
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Тема 10. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

2 ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3 

 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 
Пищевые отравления бактериальными токсинами 

2 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 2 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 
Самостоятельная работа обучающихся*  – 

 
Тема 11. 

Обеспечение 
здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3 

 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

2 
2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 
Практическое занятие № 14. Оценка физического состояния 2 
  
Самостоятельная работа обучающихся*  – 

Промежуточная аттестация 2  
Всего: 68  

 
 
Освоение дисциплины может быть реализовано с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программам среднего профессионального образования, утвержденного председателем ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть 
предусмотрен  

Реализации рабочей программы предусматривает кабинет безопасности 
жизнедеятельности 

Оснащенность кабинета6 Посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 
место преподавателя, тематические плакаты, стенды, доска учебная, телевизор, винтовки 
пневматические, макеты автомата АК - 74, учебные гранаты, изолирующий противогаз, 
общевойсковой защитный комплект (ОЗК), противогазы ГП-5 и ГП-7, респираторы Р-2, 
индивидуальные противохимические паке-ты, носилки плащевые, бинты марлевые, жгуты 
кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 
перевязочные, шинный материал, огнетушитель порошковый, комплект плакатов по ОВС, 
стенды (действия населения по сигналам оповещения, пожарная безопасность, гражданская 
оборона); Технические средства обучения: тренажер для отработки сердечно-легочной 
реанимации «Максим», радиометр, учебно-методическая документация 

- 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
 
3.2.1. Основные печатные издания 

 
• Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 
Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-
0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 
• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное 
пособие / А. М. Михаилиди. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — ISBN 978-
5-4497-0805-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100493 
• Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 
: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, 
Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст 
: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 
• Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций 
: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов 
: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 
— URL: https://profspo.ru/books/93574 
• Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. 
— 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 
— URL: https://profspo.ru/books/87788 
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• Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 
ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87073 
Дополнительные источники 
• Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 
А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-
М, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1937181 
• Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 
А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-
М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-
4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 
• Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 
Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1852173 
• Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 
Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-
М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-
0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 
• Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. 
Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 

 



 

15 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАНСОТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, самостоятельной работы. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов 
обучения 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 
принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны 

письменный и устный опрос. 
тестирование. 
оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Знать: 
основы1 военной службы и обороны государства; 
основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; 
область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

письменный и устный опрос. 
тестирование. 
оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Знать: 
общие2 характеристики поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов; 
классификация и общие признаки инфекционных 

заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

письменный и устный опрос. 
тестирование. 
оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Уметь: 
пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 
применять правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера и при 

экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
оценка результатов 
выполнения практической 
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угрозе террористического акта; 
обеспечивать устойчивость объектов экономики; 
прогнозировать развитие событий и оценку 

последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму; 
применять правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 
соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 
специальности 

работы 
 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и строевой подготовкой; 
демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Уметь: 
оказывать первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 
осуществлять профилактику инфекционных 

заболеваний; 
определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком питания 

экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
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