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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО по специальности  

20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях. 
указать код и наименование специальности/ профессии  

 
 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС СПО, с 

учетом получаемой специальности и примерной образовательной программы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «История» относится к социально-гуманитарному циклу 

профессиональной подготовки.  
 

 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

− ключевые события, основные даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

− выдающихся деятелей отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-экономическое, политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные российские духовно-нравственные ценности; 

роль и значение России в современном мире. 

Уметь: 

− выделять факторы, определившие уникальность становления 

духовно-нравственных ценностей в России; 

− анализировать, характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и пространственно-временные характеристики 

исторических событий, явлений, процессов с времен образования 

Древнерусского государства до настоящего времени; 

− анализировать историческую информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и достоверности, с целью формирования 

научно обоснованного понимания прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую правду, не допускать умаления подвига 

российского народа по защите Отечества; 

− демонстрировать готовность противостоять фальсификациям 

российской истории; 
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- демонстрировать уважительное отношение к историческому наследию 

и социокультурным традициям Российского государства 

 

Результатом освоения дисциплины должны быть сформированы 

компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 для очной формы обучения 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная деятельность (всего) 68 

Учебные занятия обучающегося (всего)  68 

в том числе:  

     лекции 44 

     практические занятия           24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

В ячейках со звездочкой (*) следует указать объем часов (при наличии). 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины _______»История России»____________  
               наименование дисциплины 

для очной формы обучения  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов  

3 семестр  

Раздел 1 Блок «Россия- моя история»  

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала 16/20 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее 

4 

Практическое занятие № 1 Становление Древнерусского и Русского государства. 

Рюриковичи. 2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 

становление единого 

государства 

Содержание учебного материала   

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: 

Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. Собирание 

русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси от Орды. Иван IV – 

Россия становится царством 

4 

Практическое занятие № 2 Объединение земель вокруг Москвы 2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала  

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, ход и 

последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного единства, как 

объединения народов России против внутреннего раскола и иностранной интервенции. 
Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи Посполитой. 

Борьба запорожских казаков под руководством Богдана Хмельницкого за 

православную веру и единство с Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: 

Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 г  

4 

Практическое занятие № 3 Зарождение гражданского и патриотического 

самосознания в ходе народного ополчения 
2 
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Практическое занятие № 4  Русско-польская война 1654-1667 гг. 2 

Тема 4. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Содержание учебного материала   

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую 

мировую арену. Внутренние реформы для развития производительных сил страны и 

укрепления военной безопасности. Строительство великой империи: цена и 

результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских 

открытий в сравнении с колониальными захватами западных стран 

4 

Практическое занятие № 5.  Россия в эпоху Петровских преобразований 2 

Тема 5. Екатерина II: 

продолжатель 

великих дел Петра I 

Содержание учебного материала   

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: присоединение 

Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья Днепра и Белоруссии с 

Россией. Противоречия развития науки и культуры с существующим крепостным 

правом 

4 

Практическое занятие № 6.  Эпоха дворцовых переворотов 2 

Практическое занятие № 7. Реформы первой половины XIX в.. 
2 

Тема 6. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала   

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали 

государство. Гражданская война: крах идеи мировой революции, но возрождение 

инстинкта национального самосохранения 

4 

Практическое занятие № 8. 1917 год: Февральская и Октябрьская революции 2 

Тема 7. От великих 

потрясений к Великой 

Победе 

 

Содержание учебного материала   

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России в виде 

СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и территориальные 

«подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная кампания. Историческое 

значение индустриализации. Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону 

преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение 

в Великой Отечественной войне 

4 
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Практическое занятие № 9. .Модернизация экономики и оборонной системы страны 

в 1930-е гг.  
2 

Тема 8. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала   

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части Второй 

мировой войны. Против кого мы сражались: Европа объединенная под нацистской 

свастикой. Основные этапы и события Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. 

Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения 

ими Великой Победы 

4 

Практическое занятие № 10. Великая Отечественная война 2 

Раздел 2 Российская Федерация на рубеже XX-XXI вв. 
6/4 

Тема 10. От 

перестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала   

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе и 

итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад СССР 

– величайшая геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, 

обнищание населения и криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка 

диктата олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США однополярного 

миропорядка: зависимость от экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв 

связей с бывшими странами социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у 

населения России 

4 

Тема 11. Россия. ХХI 

век 

 

Содержание учебного материала  

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и укрепление ее 

вертикали. Успешная борьба с национальным сепаратизмом, экстремизмом и 

терроризмом. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. НАТО против России руками Украины. Специальная 

военная операция. Становление Россией и дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их союзников 

6 
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Практическое занятие № 11. Новая концепция внешней политики РФ. 
2 

Практическое занятие № 12. «Крым наш» - референдум в Крыму. 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 
 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Требования к реализации дисциплины: 

– учебный кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»; 

- Оснащенность учебного кабинета (оборудование):  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

 

          3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Для реализации программы библиотечный фонд Университета имеет 

печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы: 

• Оришев, А. Б. История : учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. –  

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2021. –  276 с. –  (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-369-01833-0. – Текст : электронный. – Режим 

доступа: https://znanium.com/read?id=374798 

• История : учебное пособие / Г.А. Трифонова, Е.П. Супрунова, С.С. 

Пай, А.Е. Салионов. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 649 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-014652-2. – Текст : 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=420055 

• История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 

550 с.  – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-016200-3.  

–Текст : электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=417318 

• История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. – Саратов : Профобразование, 

2021. –  433 c. – ISBN 978-5-4488-1226-2. – Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – 

Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106826 

• Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. – 2-е изд. – Саратов : Профобразование, 2021. – 125 c. 

– ISBN 978-5-4488-1105-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс 
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим 

доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/104903 

• Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. 

Носова. – Саратов : Профобразование, 2021. – 187 c. – ISBN 978-5-4488-1178-

4. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/106618 

• Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до 1917 года : 

учебное пособие для СПО / С. В. Рыбаков ; под редакцией И. Е. Еробкина. – 2-

е изд. – Саратов : Профобразование, 2021. – 354 c. – ISBN 978-5-4488-1134-0. 

– Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/104904 

• Алятина, А. Г. История : практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. – Саратов : Профобразование, 2020. – 236 c. – ISBN 978-5-4488-

0614-8. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/91875 

• Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, 

Е. Ф. Томина. – Саратов : Профобразование, 2020. – 366 c. – ISBN 978-5-4488-

0536-3. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/91876 

• Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / 

Н. В. Баранникова. – Саратов : Профобразование, 2019. – 123 c. – ISBN 978-5-

4488-0313-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/86137 

• Бабаев, Г. А. История России : учебное пособие для СПО / Г. А. Бабаев, 

В. В. Иванушкина, Н. О. Трифонова. – Саратов : Научная книга, 2019.  –191 c. 

– ISBN 978-5-9758-1892-8. – Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – Режим 

доступа: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/87075 

• Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до конца XVII 

века : учебное пособие для СПО / С. В. Рыбаков. – 3-е изд. – Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. 

– 191 c. – ISBN 978-5-4488-0499-1, 978-5-7996-2864-2. – Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. – Режим доступа: 

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/87811 

Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы:  

– СПС КонсультантПлюс;  

https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/87811
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- ЭБС ZNANIUM.COM; 

– Сетевая электронная библиотека «ЭБС «Лань»;  

– ЭБС ЮРАЙT;  

- ЭР ЦОС «PROFобразование. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Итоговой формой промежуточной аттестации является 

дифференцированный зачёт. 

 

Формы и виды текущего контроля успеваемости  

(Устного опрос, письменного опроса, выполнение теста, творческих работ, 

проекта, работы с текстом, сообщений обучающихся, работы картой) 

 

Методы (формы) проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация в форме устного опроса. 

4.2. Результаты освоения дисциплины 
 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Знания, умения 

Основные 

показатели оценки 

результата (критерии 

оценивания) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

− ключевые 

события, 

основные даты и 

исторические 

этапы развития 

России до 

настоящего 

времени;  

− выдающих

ся деятелей 

отечественной 

истории, внесших 

значительный 

вклад в 

социально-

экономическое, 

политическое и 

 устный опрос, 

письменный 

опрос, 

выполнение теста, 

творческая работа, 

проект, работа с 

текстом, 

сообщения 

обучающихся, 

работа с картой, 

результаты 

промежуточной 

аттестации. 
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деятельности; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

культурное 

развитие России; 

− традицион

ные российские 

духовно-

нравственные 

ценности; 

роль и 

значение России в 

современном 

мире. 

Уметь: 

− выделять 

факторы, 

определившие 

уникальность 

становления 

духовно-

нравственных 

ценностей в 

России; 

− анализиров

ать, 

характеризовать, 

выделять 

причинно-

следственные 

связи и 

пространственно-

временные 

характеристики 

исторических 

событий, явлений, 

процессов с 

времен 

образования 

Древнерусского 

государства до 

настоящего 

времени; 

− анализиров

ать историческую 

информацию, 

руководствуясь 

принципами 

научной 

объективности и 

достоверности, с 

целью 

формирования 

научно 

обоснованного 
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понимания 

прошлого и 

настоящего 

России; 

− защищать 

историческую 

правду, не 

допускать 

умаления подвига 

российского 

народа по защите 

Отечества; 

− демонстри

ровать готовность 

противостоять 

фальсификациям 

российской 

истории; 

- 

демонстрировать 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Российского 

государства. 

 

4.3. Оценочные и методические материалы 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету 

 

Промежуточной аттестацией по дисциплине «История России» 

является дифференцированный зачет. Дифференцированный зачет 

проводится в форме устного опроса. 

Вопросы к дифференцированному зачету: 

 

1. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. 

2. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских 

течений: православие и католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой. 
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3. Смутное время (хронологические рамки; причины; Лжедмитрий 

I; Василий Шуйский; деятельность I и II ополчения; Земский собор 1613 г.). 

4. Россия в XVII в.: правление Михаила Фёдоровича, Алексея 

Михайловича, Фёдора Алексеевича. 

5. Правление Петра I (внешняя и внутренняя политика; содержание 

реформ). 

6. Эпоха дворцовых переворотов (хронологические рамки; 

причины; краткая характеристика правления Екатерины I, Петра II, Анны 

Иоанновны, Ивана VI, Елизаветы Петровны, Петра III). 

7. Правление Екатерины II (внутренняя и внешняя политика). 

8. Правление Павла I (внутренняя и внешняя политика). 

9. Правление Александра I (в том числе Отечественная война 1812 

г.: причины, итоги, военачальники). 

10. Восстание декабристов 1825 г. (в том числе тайные общества 

декабристов; программы  декабристов:  «Русская  правда»  П.Пестеля  и 

«Конституция» Н. Муравьёва; расправа над декабристами). 

11. Эпоха Николая I (в том числе начало промышленного переворота 

в России; идейные течения: западники, славянофилы, демократы). 

12. Правление Александра II (в том числе отмена крепостного права 

и другие либеральные реформы 60-х гг. XIX в.). 

13. Общественный подъём в пореформенной России (консерваторы, 

либералы, демократы, народники, начало рабочего движения, марксистские 

кружки, РСДРП). 

14. Политика контрреформ Александра III. 

15. Революция 1905-1907 гг. (причины, ход, итоги). 

16. Февральская революция 1917 г. (причины, ход, итоги). 

17. Октябрьская революция 1917 г. (причины, ход, итоги). 

18. Гражданская война (1917-1922 гг.):причины, ход,

 итоги, руководители белых и красных, политика военного 

коммунизма. 

19. Советское государство в 1920-е гг. (в том числе НЭП; 

образование СССР; начало коллективизации 

20. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. (периодизация, 

основные сражения и их значение, военачальники и герои войны, итоги). 

21. СССР в 1945-1953 гг. (упрочение тоталитаризма; начало 

холодной войны). 

22. СССР в период «хрущёвской оттепели» 1953-1964 гг. 

(внутренняя и внешняя политика СССР, в том числе успехи СССР в освоении 

космоса). 
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23. СССР во второй половине 1960-х-начале 1980-х гг. (нарастание 

кризисных явлений и причины «брежневского застоя»; война в 

Афганистане). 

24. Перестройка в СССР при М.С. Горбачёве (1985-1991 гг.), 

мероприятия и результаты. 

25. Крах советской системы (анализ событий 1991-1993 гг.). 

26. Политический и социально-экономический строй современной 

России (по Конституции РФ 1993 г.). 

27. Экономические реформы 1990-х годов: основные этапы и 

результаты. 

28. Деятельность Президента России В. В. Путина: курс на 

продолжение реформ. 

29. Президентские выборы 2008, 2012 гг: разработка и реализация 

планов дальнейшего развития России. 

30. Российская Федерация в системе современных международных 

отношений: политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с 

Россией. 

Критерии оценивания ответов на вопросы к дифференцированному 

зачету: 

 «отлично» - за ответ, обнаруживающий осознанность знаний, их 

безошибочность, умение 

излагать материал в соответствии с требованиями логики и нормами 

литературной речи. Оценка 

Оценка ставится за краткий, точный, правильный, глубокий ответ 

или за отличное исправление ошибочного ответа по сложной теме. 

«хорошо» - при наличии неполноты ответа или одной – двух 

несущественных неточностей. 

«удовлетворительно» - за знание основных положений темы при 

значительной неполноте знаний, одной – двух ошибок 

«неудовлетворительно» - за незнание большей части материала 

темы или основных ее вопросов. 
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